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Dipl. Physiotherapeutin MAS msk PT ZAHW, OMT svomp® 

Zertifizierte Triggerpunkt- und Dry Needling Therapeutin IMTT ® 

 

Ausbildung und Diplome 

2014 MAS (Master of Advanced Studies) ZFH in muskuloskelettaler Physiotherapie 

2014 OMT-Diplom svomp® (OMT: Orthopädische Manuelle Therapie) 

2012 Diplom Dry Needling-Therapeutin IMTT® 

2010 Diplom Physiotherapeutin FH 

2007 Diplom Triggerpunkt-Therapeutin IMTT® 

1990 Diplom Physiotherapeutin USZ 

  

Berufliche Tätigkeiten 

Seit 2019 Physio Stegen, 8620 Wetzikon 

2012 - 2019 Physio-Center, 8623 Wetzikon 

2012 Physiozentrum, 8620 Wetzikon 

2007 – 2011 Physiotherapie Goldbühl, 8620 Wetzikon 

2003 – 2007 Physiotherapie-Praxis «Im Leue», 8620 Wetzikon 

1998 – 2001 Haltungsturnen und Backademy-Kurse Rheumaliga, 8620 Wetzikon 

1991 – 1994 Physiotherapie-Praxis Dr. med. Jean Alder, Spezialarzt FMH innere Medizin und  

 speziell Rheumatologie, 8623 Wetzikon 

 

Funktionen 

Inhaberin und Geschäftsführerin Physio Stegen, Wetzikon ZH 

 

Interessengebiete 

Manuelle Therapie, Triggerpunkte und Dry Needling, Schwindel-Problematik, Rücken- und 

Nackenbeschwerden, Medizinische Trainingstherapie inklusive Valedo-Motion 

 

Sprachen 

- Deutsch 



- Italienisch 

- Englisch 

- Französisch 
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